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CURIOSITATS (VALENCIA)

No existeix fins hui cap
medicament que aporte més
beneficis a la nostra salut
fisica, mental i social que
I'activitat fisica.

El consum d'alcohol mata les
cél-lules cerebrals.

Parlant de cél-lules, la més
llarga del cos és la neurona o
cél-lula cerebral, i pot arribar a
mesurar més d'1.5 metres en
humans i 30 metres en
balenes. L'ax6 més llarg
documentat en humans part
de la punta dels dits fins a
I'espina dorsal.

Fins fa molt poc es pensava
que les ceél-lules cerebrals no
es reproduien. Per aquesta
rad perdiem memoria amb
I'edat. Ara s'ha comprovat que
si es multipliquen i I'activitat
fisica  afavoreix aquesta
reproduccié. Les persones
amb degeneraci6 a nivell
cerebral se'ls recomana fer
exercici fisic per a frenar la
velocitat del progrés de la
malaltia.

CURIOSIDADES (CASTELLANO)

No existe hasta la fecha
ningin medicamento que
aporte mas beneficios a

nuestra salud fisica, mental y
social que la actividad fisica.

El consumo de alcohol mata
las células cerebrales.

Hablando de células, la mas
larga del cuerpo es la neurona
o célula cerebral, y puede
llegar a medir mas de 1.5
metros en humanos y 30
metros en ballenas. El axoén
mas largo documentado en
humanos parte de la punta de
los dedos hasta la espina
dorsal.

Hasta hace muy poco se
pensaba que las células
cerebrales no se reproducian.
Por esta razon perdiamos
memoria con la edad. Ahora
se ha comprobado que si se
multiplican y la actividad fisica
favorece esta reproduccion.

Las personas con
degeneracion a nivel cerebral
se les recomienda hacer

ejercicio fisico para frenar la
velocidad del progreso de la
enfermedad.
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Sé que soy un pesado,

pero...iMuévete!
Si queréis saber mas sobre

los beneficios de la .
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actividad fisica tengo un
blog dedicado a esto que
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Del que parles hui, dema no
recordaras el 80%.

Quasi la meitat d'aigua que
beguem la expulsem per la
respiracid

Les persones que desdejunen
en restaurants dupliquen el
risc de convertir-se en
persones amb obesitat.

En tan sols 30 minuts el cos
huma pot produir tant calor
com per a bullir I'aigua.

El pulmé dret és més gran que
I'esquerre a causa de I'espai
que ocupa el cor.

El cos huma pot resistir 8 dies
sense menjar, perd només 2
dies sense beure aigua. Es
super important hidratar-se.

Us recordeu del que és
I'esperanga de vida que hem
vist en el tema de Socials?
Doncs bé, dormir menys de 7
hores cada nit redueix
I'esperanga de vida. Aixi que si
volem viure més, cal dormir.

De lo que hables hoy, mafiana
no recordaras el 80%.

Casi la mitad de agua que
bebemos la expulsamos por la
respiracion

Las personas que desayunan
en restaurantes duplican el
riesgo de convertirse en
personas obesas.

En tan sélo 30 minutos el
cuerpo humano puede
producir tanto calor como
para hervir el agua.

El pulmén derecho es mas
grande que el izquierdo
debido al espacio que ocupa el
corazon.

El cuerpo humano puede
resistir 8 dias sin comer, pero
solo 2 dias sin beber agua. Es
super importante hidratarse.

é0s acorddis de lo que es la
esperanza de vida que hemos
visto en el tema de Sociales?
Pues bien, dormir menos de 7
horas cada noche reduce la
esperanza de vida. Asi que si
queremos vivir mas, hay que
dormir.
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Riure's 100 vegades, equival a
realitzar 15 minuts d'exercici
amb bicicleta estatica.

Aixi que important sempre
tindre humor en la vida i
somriure.

Fer 30 minuts d'activitat fisica
6 dies a la setmana esta
vinculat a un 40% menys de
risc de patir una mort
primerenca.

Sembla que les persones que
es queixen viuen més temps,
perqué alliberen tensions i
aixo fa que el seu sistema
immunitari es troba en millor
estat.

*JuanMi—> Hi ha altres
maneres d'alliberar tensions
que no queixant-se, com per
exemple fer esport. Si, ho sé,
soc un pesat. Pero soc el profe

de gimnastica Educacio Fisica.

No realitzar cap mena
d'activitat fisica causa tantes
morts en el mén com el tabac.

*JuanMi—>& He llegit estudis
estadistics que parlen de
moltes més. La principal causa
de mort als paisos
desenvolupats es per
problemes de cor i I'activitat
fisica ben realitzada, redueix

el risc de patir aquests
problemes.
Les flatulencies (els pets)

ajuden a reduir la pressio
arterial, i son bons per a la
salut.

*JuanMi—> Pero res de tirar-
se’ls dins de classe, ens eixim
fora per favor.

Reirse 100 veces, equivale a
realizar 15 minutos de
ejercicio en bicicleta estatica.
Asi que importante siempre
tener humor en la vida y
sonreir.

Hacer 30 minutos de actividad
fisica 6 dias a la semana esta
vinculado a un 40% menos de
riesgo de sufrir una muerte
prematura.

Parece que las personas que
se quejan viven mas tiempo,
porque liberan tensiones y
esto hace que su sistema
inmunitario se encuentre en
mejor estado.

*JuanMi—> Hay otras formas
de liberar tensiones que no
quejandose, como por
ejemplo hacer deporte. Si, lo
sé, soy un pesado. Pero soy el
profe de gimnasia—Educacion
Fisica.

No realizar ningin tipo de
actividad fisica causa tantas
muertes en el mundo como el
tabaco.

*JuanMi=> He leido estudios
estadisticos que hablan de

muchas mas. La principal
causa de muerte en los paises
desarrollados es por

problemas de corazén y la
actividad fisica bien realizada,
reduce el riesgo de sufrir estos
problemas.

Las flatulencias (los pedetes)
ayudan a reducir la presion
arterial, y son buenos para la
salud.

*JuanMi-> Pero nada de
tirarselos dentro de clase, nos
salimos fuera por favor.
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Estar asseguts durant més de Estar sentados durante mas
3 hores al dia escurga de 3 horas al dia acorta la
I'esperanga de vida d'una esperanza de vida de una
persona. persona.

Danna

Parlant de SALUT us convide a comentar aquesta frase amb les vostres families i entendre-la:

“Important no sdn els anys de vida, sino la vida dels anys.”

Hablando de SALUD os invito a comentar esta frase con vuestras familias y entenderla:

“Importante no son los afios de vida, sino la vida de los afios.”
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CURIOSITATS (VALENCIA)

L'arbre més antic del mén esta
a California, en una
localitzacié secreta per a
preservar-lo dels turistes i

CURIOSIDADES (CASTELLANO)

El arbol mas antiguo del
mundo esta en California, en
una localizacién secreta para
preservarlo de los turistas y
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puga viure molts anys més. Es = pueda vivir muchos aiios mas. J JuanMi
diu Matusalén i la seua edat | Se llama Matusalén y su edad | i
s'estima en 4885 anys. Si se estima en 4885 aios. Si |
poguera parlar, la de coses | pudiera hablar, la de cosas
que comptaria veritat? que contaria éverdad?
El nombre de  ©plantes El numero de plantas ﬂ .
existents en el mén és existentes en el mundo es ik Sergi
practicament incalculable. | practicamente incalculable. Se ’_"f
S'estimen més de 300.000 estiman mas de 300.000 llan
varietats de plantes. variedades de plantas.
L'olor d'herba recentment | El olor a hierba recién cortada Sofia
tallada és en realitat una crida  es en realidad una llamada de
de socors que emeten les  socorro que emiten las
plantes. plantas. Samuel
. . Las plantas han existido desde
Les plantes han existit des de , .
. e \ hace mas de 500 millones de
fa més de 500 milions d'anys. |
. . anos. De ellas dependemos
D'elles depenem per a viure, .. .
P para vivir, para respirar e
per a respirar i fins i tot pera . . .
. , . incluso para sentirnos mas
sentir-nos més feligos. .
felices.
Noelia

Els cientifics van ser capagos
de reviure una planta a partir
d'una fruita fossilitzada que
van trobar en I'estomac d'un
esquirol que va quedar
congelada en I'artic fa més de
32.000 anys.

Los cientificos fueron capaces
de revivir una planta a partir
de una fruta fosilizada que
encontraron en el estémago
de una ardilla que quedé
congelada en el artico hace
mas de 32.000 afios.

LA CIENEIA
¥ SUS HAZANAS
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La dent de Lled és una planta
totalment comestible des de
les arrels i la tija que s'utilitzen
per a produir refrescos, fins a
les fulles que sén molt
saboroses i contenen molta
vitamina k.

Has pensat alguna vegada per
qué les pomes suren en
I'aigua? Tenen un 25% d'aire.

El diente de Leén es una
planta totalmente comestible
desde las raices y el tallo que
se utilizan para producir
refrescos, hasta las hojas que
son muy sabrosas y contienen
mucha vitamina k.

éHas pensado alguna vez por
qué las manzanas flotan en el
agua? Tienen un 25% de aire.
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