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ESTA SEMANA OS PEDIMOS ALGO TOTALMENTE DIFERENTE A LAS SEMANAS ANTERIORES. 
 
RETO DE LA SEMANA. Para esta semana hemos pensado que estaría genial elaborar una receta saludable en familia. Sabéis que una 
buena alimentación es fundamental para el desarrollo de vuestr@s hij@s, les ayuda a crecer san@s y fuertes.  
 
Puede ser de cualquier tipo, dulce o salada, para desayunar, comer, cenar, snacks (cualquier momento del día es bueno para cuidarse) 
hay muchas formas de hacerlas divertidas. Dadle a la imaginación y a cocinar. Podéis enviar el proceso (grabado en vídeo, escribiendo 
la receta…) además del producto final. 
 

                                       
 
 
Elegid cómo nos enseñaréis vuestra creación, foto o vídeo y hacédnoslo llegar a efpuigcampana@gmail.com. 
 

¡ÁNIMO CHEFS! 
 
 

FAMILIAS 

 

Las familias que puedan y lo consideren divertido pueden participar en los retos junto a sus hijos e hijas.  
Un fuerte abrazo a todos/as. ¡Muchísimo ánimo! 
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