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QUINTO  
Y SEXTO 
5º y 6º 

Setmana del 30 de Març al 5 d’abril / Semana del 30 de Marzo al 5 de Abril. 
 

 

COORDINACIÓ ÒCULO PÉDICA / COORDINACIÓN ÓCULO PÉDICA + JOCS TRADICIONALS / JUEGOS TRADICIONALES 
 

 
Per a aquesta setmana proposem 2 reptes. El primer es agafar un rotllo de paper w.c i aconseguir donar-li les 
màximes vegades possibles amb els peus sense que caiga. Prova, serà divertit. Practica i quan ho tingues 
dominat, grava't i fes-ho arribar a efpuigcamana@gmail.com . Ànim! 
 
Para esta semana proponemos 2 retos. El primero es que cojas un rollo de papel w.c. y consigas darle el máximo 
número de veces con los pies sin que se caiga. Prueba, verás cómo te diviertes. Practica  mucho y cuando lo 
tengas dominado, grábate y háznoslo llegar a efpuigcampana@gmail.com . ¡Ánimo! 

 
Per aquest segon repte necessiteu posar-vos en contacte amb les persones més majors de 
la vostra família (aprofiteu les noves tecnologies que tant vos agraden). Heu de  preguntar 
pels jocs i activitats amb els que s'entretenien de xicotets. Una vegada recopilada la 
informació, podeu fer-la arribar a efpuigcampana@gmail.com a través de dibuixos, text 
escrit, nota d'àudio, gravació de video... Disfruteu de la conversació amb els vostres majors 
i apreneu molt." 
 
 
Para el segundo reto necesitáis poneros en contacto con las personas más mayores de vuestra familia (aprovechad las nuevas tecnologías que 
tanto os gustan). Debéis preguntar por los juegos/actividades con los que se entretenían de pequeños. Una vez recopilada la información, 
podéis hacérnosla llegar a efpuigcampana@gmail.com a través de dibujos, texto escrito, nota de audio, grabación de video… Disfrutad de la 
conversación con vuestros mayores y aprended mucho.  
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Setmana del 6 al 8 d’Abril / Semana del 6 al 8 de Abril. 
EXPRESSIÓ CORPORAL / EXPRESIÓN CORPORAL 

9 y 10 
FESTIU/ FESTIVO 

 

Per a aquesta setmana una miqueta de ball. Practica el ball de JUST DANCE que més 
t'agrade i quan el tingues dominat, grava't i fes-ho arribar a EFPuigCampana@gmail.com . 
Ànim! 
 

Para esta semana un poquito de baile. Practica el baile de JUST DANCE que más te guste y 
cuando lo tengas dominado, grábate y háznoslos llegar a EFPuigCampana@gmail.com . 
¡Ánimo! 
 

-V2-  PUNXA ACÍ  - 

 

 
 

A menjar la mona xics i xiques! 
 

¡A comer la mona chicas y chicos! 

 
FAMÍLIES 
FAMILIAS 

 
Les famílies que puguen i ho consideren divertit poden participar en els reptes al costat 

dels seus fills i filles. Fort abraçada a tots/es. Moltíssim ànim! 
 
 

Las familias que puedan y lo consideren divertido pueden participar en los retos junto a 
sus hijos e hijas. Un fuerte abrazo a todos/as. ¡Muchísimo ánimo! 

 

-V3-  PUNXA ACÍ  - 
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